Cocuk ve Ergenlerde Sema Terapi: Atolye Calismasi

Sema terapi yaklagimimin yetiskin danisanlarla yiiriitiilen caligmalardaki yeri ve
etkililigine iligkin birikim alanyazinda genis bigimde yer almaktadir. Buna karsilik
yaklasimin ¢ocuk ve ergen danisanlara uyarlanmasi, kuramsal ¢ergeve biiyilik Olclide
korunmakla birlikte, uygulama diizeyinde énemli farkliliklar barindirmaktadir. Gelisim
donemi itibariyla semalarin heniiz yerlesmemis olmasi, sema modlar1 arasindaki
gecislerin daha degisken bir seyir izlemesi ve ebeveynin siirece dogrudan ya da dolayl
bicimde siirekli dahil olmasi, g¢aligmanin yapilandirilmasinda ayri bir yaklasim
gerektirmektedir.

Atolye calismasinda oncelikle sema terapinin gelisimsel temelleri ele alinacak; erken
donem uyumsuz semalarin olusumunda rol oynayan temel duygusal gereksinimler ve bu
gereksinimlerin karsilanmadigi kosullar tartisilacaktir. Ardindan semalarin ¢cocukluk ve
ergenlik donemlerindeki goriintimleri, yas gruplarma gore farklilasan belirtileri ve
gelisimsel olarak beklenen tepkilerden ayirt edilmesine iliskin Olgiitler iizerinde
durulacaktir.

Programin ikinci boliimiinde sema modu kavraminin ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilen
caligmalardaki karsiligi ele alinacak; modlarin bu yas grubuna uygun bigimde
sadelestirilmesi ve somutlastirilmast konusu degerlendirilecektir. Bu kapsamda sinirli
yeniden ebeveynlik uygulamasinin ¢ocuk ve ergen ¢aligsmalarindaki islevi ile ebeveynle
kurulan is birliginin siirecin biitiinii icindeki yeri tartigilacaktir.

Calisma, alanda ¢alisan ve bu alanda uzmanlasmayi1 planlayan meslektaslar ile kurama
ilgisi olan akademisyenler i¢in biitiinciil bir giris niteliginde tasarlanmistir. Amag,
yaklasimin temel kavramlarini gelisimsel bir gerceve icinde bir araya getirmek ve
katilimcilara kendi c¢alismalarinda yararlanabilecekleri biitiinliiklii bir bakis agist

sunmaktir.

Program sonunda kisa bir vaka formiilasyonu uygulamasi gergeklestirilecek ve soru-
cevap bdliimiine yer verilecektir.
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