Gecmiste Takili Kalmis Travmatik Anilarla Calisma

Psikolog Deniz OZER ERYILMAZ

Beyin—Beden Sistemi Yaklasimiyla Travmanin Izlerini Anlamak ve Yeniden Islemek

Travmatik deneyimler yalnizca zihinsel birer an1 olarak degil; beden duyumlari, duygusal
tepkiler ve sinir sistemi diizeyinde kayitlar olarak da varligini siirdiirebilir. Bu nedenle
travma, cogu zaman “ge¢cmiste kalmis bir olay” olmaktan ziyade, bugiinii etkileyen canl bir
deneyim olarak yeniden ortaya ¢ikabilir.

Bu atolyede, gegmiste yasanmis ancak bugiin hala etkisini siirdiiren travmatik anilarin beyin—
beden sistemi iizerindeki izleri ele alinacaktir. Travmatik anilarin nasil depolandigi, hangi
mekanizmalarla tetiklendigi ve bu tetiklenme dongiilerinin nasil siirdiigii biitiinciil bir
perspektifle incelenecektir.

Caligsma siirecinde 6zellikle danisanin hazir olusunu goézlemleme, terapotik siirecte
kontrolde ve giivende hissetmesini saglama ve aniya kademeli olarak yaklasma ilkeleri
temel alinacaktir. Bu ¢ergeve, travmatik materyalle ¢alisirken sinir sisteminin tolerans
penceresi i¢cinde kalmay1 destekleyen gilivenli bir zemin de nasil ¢alisilacagini sunacaktir.

Katilimcilar, beden temelli diizenleme siireglerini ve sinir sistemi odakli yaklasimlari
deneyimleyerek, danisanlarla calismada kullanilabilecek uygulamali teknikleri kesfetme
firsat1 bulacaktir.

Atdlye, travma bilgisiyle calisan uzmanlarin; anilarin yalnizca sozel olarak anlatilmasina
degil, glivenli bir terapotik ¢ergevede yeniden islenmesine ve regiilasyonuna yonelik
becerilerini giiclendirmeyi amaglamaktadir.



