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Travmatik bir aninin duyarsizlastirilmasina, anlamlandirilmasina yardim eden bir psikoterapi
yontemi olan EMDR’nin (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing/Goz
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme), bilissel, duygusal ve bedensel diizeyde
olumlu etkisi arastirmalarla gdsterilmistir. Travma terapisinde etkin bigimde kullanilan EMDR
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da kabul edilen, énerilen bir miidahale ydntemidir. Yapilan
caligmalar, cocuk ve ergenler lizerinde de EMDR ’nin kisa siirede olumlu degisiklikler yarattigi
gostermektedir. Felaket sartlarinda ise miimkiin oldugunca daha fazla kisiye ulasmak icin
gruplarla ¢aligmaya ihtiyac vardir. Bu ¢alistayda Korkmazlar tarafindan gelistirilen Cocuk &
ergenler icin EMDR Grup Protokoliiniin (EMDR/GP) ortak travmasi olan c¢ocuklarla nasil
kullanildig1 sunulacak, protokoliin asamalar1 6rneklerle ele alinacaktir. Bu protokol, standart
EMDR protokoliiniin sekiz asamasini icermektedir. EMDR/GP iceriginde yer alan “iyilestiren
hikaye” teknigine de deginilecektir. Cocuklarla EMDR/GP niin etkinligi arastirma sonuglari ile
paylasilacaktir.
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Yontem: Calistay, kisa temel bilgi, 6rnek olgu paylasimlari, uygulama, soru- yanit ve tartigma
yontemleri lizerinden yapilacaktir.
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