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Travmatik bir anının duyarsızlaştırılmasına, anlamlandırılmasına yardım eden bir psikoterapi 

yöntemi olan EMDR’nin (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing/Göz 

Hareketleriyle Duyarsızlaştırma ve Yeniden İşleme), bilişsel, duygusal ve bedensel düzeyde 

olumlu etkisi araştırmalarla gösterilmiştir. Travma terapisinde etkin biçimde kullanılan EMDR 

Dünya Sağlık Örgütü tarafından da kabul edilen, önerilen bir müdahale yöntemidir. Yapılan 

çalışmalar, çocuk ve ergenler üzerinde de EMDR’nin kısa sürede olumlu değişiklikler yarattığı 

göstermektedir. Felaket şartlarında ise mümkün olduğunca daha fazla kişiye ulaşmak için 

gruplarla çalışmaya ihtiyaç vardır. Bu çalıştayda Korkmazlar tarafından geliştirilen Çocuk & 

ergenler için EMDR Grup Protokolünün (EMDR/GP) ortak travması olan çocuklarla nasıl 

kullanıldığı sunulacak, protokolün aşamaları örneklerle ele alınacaktır. Bu protokol, standart 

EMDR protokolünün sekiz aşamasını içermektedir. EMDR/GP içeriğinde yer alan “iyileştiren 

hikâye” tekniğine de değinilecektir. Çocuklarla EMDR/GP’nün etkinliği araştırma sonuçları ile 

paylaşılacaktır. 
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Yöntem: Çalıştay, kısa temel bilgi, örnek olgu paylaşımları, uygulama, soru- yanıt ve tartışma 

yöntemleri üzerinden yapılacaktır.  
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